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1. Unidad Operativa: MARIA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA LE DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencion: OCUPACION HUMANA | 3 l 6 | 2022 | al | 24 | 6 I 2022
3.1 Linea de Atencién: LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD 6. Profesional a cargo de la actividad

ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

4. Nombre de la actividad: Reconociendo la cultura latinoamericana - Musicoterapia FISIOTRAPEUTA

7. OBJETIVO GENERAL

'F'tmnmespewda y espar . a partir de la practica de Wdicas y . Ia practica de juegos tradicionales y actividades de aicance grupal con las personas mayores de la
conmunidad de cuidado,

7.1. OBJETVOS ESPECIFICOS

Promover el movimiento corporal humano y & funcionalidad artromiocinematica de cada una de las que participan en fa sala de por medic de los diferentes ritmos musicales.
Propiciar la integr tal, por medio de de equiitrio, coordinacidn y propiocepcidn.
Fortalecer as de y expr poral, por medio de lerapia de espep.
8. PLANEACION
Selevaacabola de de sensorial, equiibrio, propi 1, @Xp corporal y de fina y gruesa en ia sala de estmuiacion
Se identifican los diferentes grupos de trabajo para el desarrolo de idades de pid en saia
Despiazamiento de las personas a la sala 1Y ef de ias con el enfoque en y for do sus gustos & de forma activa y/o actva asistida, en los

cmmsemunmpbmmdeacmﬂuammmmmmMwﬁm\buamhmmmwmmnmmw
Estas actividades se desarmoliaron kos dias 3, 10, 17, 24 de Junio de 2022.

9. DESARROLLO

3 DE JUNIO DE 2022

9:00 a 10:30 hvs
Se Irasiadan a las personas a la saia de estimulacion mulisensorial, donde se leva a cabo actvidad de musicolerapia. Al se reallzan ejercicios de expresion corporal en miembro superior @ inferior contribuyendo en el desarrolo de sus

fisicas, y soclales, para brindar estralegias propias de la pia por medio de manicos, de forma y estio en el movimiento corporal umano de la persona, Se evidencia en el
m.po2mmwmnmuhncwdad.seommmmmcmmammnmbsemmmmmmwmmmem Juss Antorso Serrano realiza por medio de diferentes ritmos log ejercicios de
articular en L Jorge Rojas por medio de diferentes meiodias, realiza la movildad articular de miembros superiores, siguiendo pausas con instrumentos, se finaiza la actividad con sensibiizacion en la importancia
de fa movilidad continua.
11:00a12:30 hrs
Se trasiadan a las personas a la saia de estimulacion mullisensorial, donde se leva a cabo actividad de musicolerapia. All se realkzan ejercicios de expresion corporal en miembre superior e inferior contribuyendo en el desarralio de sus
! fisicas, cogr y sociales, para brindar estrategias propias de la musicoterapia por medio de aspectos armonicos, mekdicos, de forma y estlo en el movimento corporal humano de ia persona, Duranie la
mmmummu:ammalmmmmmmhm ya que las personas Juana Baulista, Fabio carranza y Humberto Cardona, levan a cabo ejercicios terap Su polencia 12 de una
forma armoniosa, clara, funcional y lidica, mentras la masica uliizada en ja intervencién tiene como fin universal el movimeento por medio de ritmos. Se finaliza actividad con r de il
superiores.
14:00 a 15:30 rs
Sa aias alasalade donde se deva a cabo actvidad de musicoterapia. Al se reaiizan ejercicios de expresion corporal en miembro superior e mferior contribuyendo en i desarrofio de sus
tisicas, cogr 3 ' ymaus wmwmuﬁmwmzunmmwﬁmawmmarmyuﬂbeﬂdmmmmmlmmdehm Con el grupo 4 se
teva a cabo jon auditiva ritmica, por medio de superiores e inferiores. Actividades que por medio de la musica faciitan las diferentes refroalimentaciones
mmmmnmalumanmmRmamr Ra\‘ael?mrduzymwmmmn Para el resios de se feva a cabo con terapia de espejo su postura y actitud
posiural.
10 DE JUNIO DE 2022
9:00a 10:30 hrs
Se trasiadan a las pe a la sala de 1 M ; donde se lleva a cabo actvidad de musicolerapia, Mlu:aahanwr.-dosmexp‘nmncurpcm[enmmawelmwommummsldesannlud-sm
i lisicas, cognitivas, y sociales , para brindar estrategias propias de la pot medio de de forma y estilo en el movimiento corporal humano de la persona. Con el grupo 2 se
estmuia las enel i la cognicion, las ylas Con i de cantar, misica, se resalta en Leone! Gonzalez. Gilberlo Vilarraga y
Siva Mendoza, malmmdeummuﬂmdemmm mmbsbemmmb‘ 0 conla musical reciproca.
11:00 8 12:30 s
Se trasiadan a las personas a la sala de estimulacion mulisensorial, donde se leva a cabo actividad de AN se reailzan ej de expresion corporal en meembro superior & inferior coniribuyendo en el desarrolo de sus
isicas, cogr ytodnhs para brindar estrategias propias de @ por medio de asp mﬁdnos de forma y estio en el movimiento corporal humano de la persona. Se reconoce al
estimuio auditivo musical como mofivad enla i porizacion, por parte del fisiolerapeuta, fueron significativos porque se produj un aumento de la concienciacion acerca del propio movimiento

corporal; hecho que. poumwnWmmwwmammmammwumJnﬂmmezMamv:mgnymmymazmlammamdﬁmm
| mediante e Irabajo ritmico musical, para canaizar la energia y la interiorizacién del concepto de puiso como molor internc primordial para la exterionizacion del movimients corporal,

14:002 15:30 hrs

Se trasladan a las personas a la sala de estmuiscion mutisensorial; donde se lleva a cabo actividad de musicolerapia. A se realizan ejercicios de expresion corporal en miembro superior e inferior conlribuyendo en el desarrolio de sus
rlsmn gritiv ¥ sociales, para brindar estralegias propias de la musicoterapia por medio de aspectos arminicos, meibdicos, de forma y esbio en &l movimiento carporal humano de i parsona. Se implementaron
mmmw.mmmmupmmmmmmr patrones de Ios cuaies se logran identificar en Octavio Gracia, Rosalba Escobar, Luis Molina y Martha
Murcia. Lmdcﬂﬂﬁrealzznel marcado r como influyente en el estado de alerta, eﬂ'iusfwfmmr en el conlrol motor y en la mobvacion

17 DE JUNIO DE 2022

9:00 @ 10:30 hrs

Se alas alasala de donde se beva a cabo actividad de musicoterapia. Al‘erutzanembamexweshﬂmmomimmamosweummrmmmmmeldesamdssm
habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, para brindar estrategias propias de la apia pot medio de de forma y estio en el movimienio corporal humano de la persona. Se ejecuta con el
mzmm:mmwmmmmvmmnmmmmmm mmwumum«m,h neuromolriz, en Gonzalo Jorge Pefa,
Jorge Saul Rojas y José Anonio Serrano el de la ritmica de durante I3 actividad,

11002 1230 hrs

Se trasladan 4 las ala salade ia mumammmumw Alll se realizan ejercicios de expresion corporal en miembro superior e inferior contribuyendo en ei desarrolio de sus
fisicas, cogniti y sociales, para brindar estrategias propias de la medio de asp de forma y estilo en el movimiento corporal humano de i persona. En ia Inlervencion
con e grupo 3, se logra ¢ &l ritrmo como directa de \a vida fisica del ser humano y ...dnu d fisica de frente al estimuio musical. Humberto cardona, Henry Diaz, Antonio de Jesus Ospina,
Jaime de Jesus Rodriguez. Dolores ﬂodnwnzwmm Bautista alcanzan a explorar sus capacidades percapbvo-moloras @ Inferiorizar ia postura corporal afianzando ia lateralidad corporal, el equilibrio, coordinacion, memoria, alencidn y

| concentracion.

14:00a 1530 s

Se trasladan a las personas a la sala de estimuiacion mulisensorial; donde se leva a cabo actividad de musicoterapia. All se reaizan ejercicios de expresion corporal en miembro superior e inferior contribuyendo en el desarrolo de sus
fisicas, y sociales, para brindar estrategias propias de la my pia por medio de armonicos, de forma y estio en &l movimiento corporal humano de la persona. En el grupo 4. con
MWIWMEW ‘Ralael fernandez Rosa Contreras, Ismael Cabarcas se ologra estructurar el esquema corporal (giobal y por segmentos), explorar Sus cap: toras, impi m con
pautas; poral, mejorar a ok y el estado de alerta. YconMMqumMmruwmmrbsplmﬂbmeI




24 DE JUNIO DE 2022

900 2 10:30 hrs:
Se iraskadan 2 s personas 4 b xak de eytmuiaciin mulisensoria donde se Jewd a cabo scthidad de 2. AN se realzan ejercicios de expr poral en miembro supero: & inferior coMINbuyendo en el desarolo de sus
fisicas, Y S0Ciaies, para brindar sskalgias opias de B ms) por medio de ko de forma y estio en el movimienta corpora! humana de & persona. En Juso Sabalzz se

obaerva qua tolera v soepla 18 actvided, realza ejercicios on cama: de agus, leva a cabo ejrcicias Pard inen superior a nferior en hioe led, presenta mejra de ka flexilvided de Membros supenores @ inferiores levando a QuUe 5@ MEOreN koa
rangos de movikiad articuler an cada U de ks estaciones, 3UMantands & arco de movildad aricular, se ingliza @ actvidad con estiramianios generalzados.

11002 4230 hrs
Se trastadan a i6s persones 8 B sala de esimuiacidn mukisensoral donde se lva a Cabo actindad de . AN se realzar ey de poral en meembro superiof & inferior contribuyendn en e desarrollo de sus
ffsicas, ¥ Soces, pafd bisdar propias de b por madio de cos, de forma. y eati en o movimiento corporal humano de 3 parsona. Se evidenciz que ol

(rupo bolera y acapta huﬁmumlummmapunaspapmelmdsm &mmwmmwmmwnﬂmrm jeva & cabo diferentes Nmos MuSICales y expresion artistica. Se finalzn
Ia actividad con esbrarmientos generalizados. Se resalta el frabajo por parta de Giberto Vilamracg, Siva Mendoza y Alvare Cafon.

14:00 a 15:30 vy

Se  las p # ia sala de ¥  dande $e beva a cabo ack pa. AN se reaizan eje de exp corporal en miembro Superion @ infencr contnbuyenda en el desarrolo de sus
figicag, L ¥ Sociakea, para brindar propas ge b epa por medio de aml}rucus de forrma y estio en el movimiensa corporal memano de i persona. En la imtervencion

N ¢ rUpo 4, 56 Qe GOIgr o rimo Xpr directa Je la vida 1s:ca delser humano y dependiente de su capacidad flyica de respussta freni 4l estimuio musical Rosaiba Escobar se dastaca por canio y ei resio por

S Xpresiin MTIGA, donde HCHIZAN 8 eXpiorar SUs capecidades percaptivo-moedoras e interionizar iz postura corporad afianzando la lateraitad corporal, ol aquilibrio, coordinacitn, Memoria, aiencion y concentracion.

10, EVALUACION
Es de rexalar que duranie a of de a% de Bn cuanio @ las acciones vesthuiares 38 3 evidencieda qué B3 PBrsONSS Mayoeres han merado el verign Gque pressriaban por vMReNC & Canbics
de posicion de forme: siibita de iguai manera se resaka ef trabajo de fariaiacimeenic muscular que han generado con dichas acclones
11 RECURG0S
RECURSO FISICO, RECURSQ HUMANO:
Satz Snoezeen Fisnlarapeuts
Cormpuiadon Auilgr de enfermeria
Estaciones mutisensoriaies
L
Catina de sordo
12, EVIDENCIAS
'Y SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO
[N
ADRIANA MARCELA FORERQO SANCHEZ WILLIAM ALBERTC BENITEZ LOPEZ
13, Nombre y firma del profesional que ﬁﬁgencia o formato 14, Nombre yfirma def Coordinador

MAOSMA o Ky . L2 A

JAME DE JESUS RODRIGUEZ & ] Y 2 F)\
M = :
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5. Nombre y lirTha personas mayores

JUANAVILLAZON | Ju




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Unidad Operativa:

Componente:

Eje de Atencion:
Linea de Atencién:

Nombre de la actividad:

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

ATENCION INTEGRAL PARA LE DESARROLLO HUMANO

OCUPACION HUMANA
LENGUAJE PARA LA IDENTIDAD

Reconociendo la cultura latinoamericana - Musicoterapia

FECHAS:
JUNIO 3 - 2022

DC
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